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Handledning till Hivaktuelits Ungdomsbilaga
om hiv, klamydia, sex, kanslor och kondomer

Det har ar en handledning till Hivaktuellts ungdomsbilaga om hiv, klamydia, sex, kanslor och
kondomer. Har hittar du som &r pedagog flera olika dvningar som passar bra i klassrummet.
En del évningar ger méjligheter att reflektera 6éver egna och andras asikter, medan andra
trénar dina elever i att ta stallning. Nagra évningar ar korta och andra passar som férdjup-
ningar eller tematiska arbeten. Det finns en pedagogisk tanke i upplagget av évningarna,
sa att eleverna kan ta till sig innehallet stegvis. En framtidsverkstad I6per som en rdd trad
genom materialet, for att férdjupa dialogen.

Det kravs naturligtvis mycket mer &n nagra lektioner fér att verkligen paverka dina elevers
attityder och beteenden nér det galler hiv/STI och kondomanvéandning, men genom att sa

fron till eftertanke kan vi komma en god bit pa vagen!

Linda Leveau och Camilla L6f

RELATIONSKARTAN
Forberedelser: Till denna 6vning behovs tvé tirningar, dir den ena sexan klistrats 6ver med en nolla. Forbered ocksé
genom att skriva papperslappar med dessa namn och sjukdomar:

Mia 18 ar (kKlamydia)
Jesper 22 ar (klamydia)
Foad 19 ar (herpes)
Samantha 26 ar (hiv)
Jasmine 16 &r (kondylom)
José 33 ar (gonorré)
Michele 38 &r (syfilis)

Kim 24 ar (kondylom)
Kay 20 ér (herpes)

Alla i klassen hittar pa en hemlig person och skriver upp dennes namn och dlder pa en papperslapp. Lapparna samlas
in och laggs i en skil pa katedern. Ligg i de lappar du forberett infor lektionen.

Beritta en saga enligt modellen nedan och rita upp ”relationskartan” pi tavlan under tiden. Eleverna dr med och
skapar berittelsen genom att dra namnlappar for att fylla pA med namn dir det saknas.

Det var en gang tva tonaringar som hette (namnlapp 1) och (namnlapp2). De hade varit
tilsammans i (sléa med tarningarna) manader och skulle ha sex for forsta gangen med varandra.

De har bada bara haft sex med en person tidigare. (Namnlapp 1) har legat med (namnlapp 3)
och (namnlapp 2) har legat med (namnlapp 4).

Kort diskussion: ar det troligt att de anvander kondom?
(Namnlapp 3) har legat med (sléa med tarningarna) personer forut: (dra lika ménga namnlappar som

antalet prickar pa tarningarna) och (namnlapp 4) har legat med (sla med tarningarna) personer:
(dra lika ménga namnlappar som antalet prickar pa tarningama) ...
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Fortsitt med berittelsen tills alla namnlappar 4r dragna. Nir en av personerna med sjukdomarna kommer upp berit-
tar du kort om sjukdomen (hur vanlig den ir, om den gér att bota, vilka symptom den har osv). Uppdaterad informa-
tion finner du tll exempel pi www.smittskyddsinstitutet.se

UPPSATS - VAD HANDE INNAN OCH EFTER?
Lis artikeln ”En enda ging kan ricka” (s 4-5).

Dela in klassen i tvd grupper. Det dr nu dags att skriva uppsatser, om vad som hinde fore respektive efter det 6des-
digra, oskyddade samlaget. Uppsatserna ska skrivas gemensamt i grupperna, men de méste vara i jagform, precis som
berittelsen i tidningen.

Grupp 1 Tiden innan. Uppsatsen ska besta av tre kapitel: "oarndom”, "tonar”

och "dagarna innan kéarleksmotet”.

Grupp 2 Tiden efter. Uppsatsen ska besta av tre kapitel: "beskedet”, "veckorna efter”
och "sex &r senare”.

Redovisa uppsatserna genom ett hoglisningstillfille dir de bida uppsatserna fogas samman till en enda berittelse.
Diskutera sedan uppsatserna som en helhet. Kinns det som att de hér samman? Varfor/varfor inte? Hur kan man
justera innehall och texter for att fa ett bra flode i berittelsen som helhet?

FRAMTIDSVERKSTAD, FAS 1: PROBLEMATISERING
I framtidsverkstaden jobbar man med en frigestillning i olika faser. I forsta fasen ska frigan problematiseras for att
lyfta fram vad som ir det huvudsakliga problemet: varfor 6kar sjukdomar som hiv och klamydia bland ungdomar i
Sverige?

Inled med att lisa de informativa artiklarna pd sidorna 7 och 8. Dela sedan in klassen i mindre grupper.
Varje grupp har ett blidderblocksblad och pennor. Brainstorma i 10 minuter kring frigan ”vad beror detta pa?”.
Inga tankar fir censureras, utan allt ska skrivas upp! Ge en god stund till brainstormingen eftersom det ofta ir efter
en stunds idétorka som de allra bista idéerna kommer fram.

Redovisa vad ni kommit fram ll. Sitt upp papperen sa att alla ser och ldt dem hinga uppe tills ni dr firdiga med
framtidsverkstaden.

KONDOMKUNSKAP

En kondom ir forpackad for att si enkelt som mojligt kunna rullas pd. Kondomen ska rullas pa helt och hallet for
att sitta fast ordentligt. Nir samlaget dr 6ver mjuknar penis och kondomen dker Litt av, se darfor till att hélla fast
“kondomen tills den ir ute.

Ofta kommer en liten mingd vitska ut ur penis nir en kille dr upphetsad. Det ir en si kallad forsats som nistan
alltd innehaller spermier. Dirfor dr det viktigt att kondomen sitter kvar under hela samlaget. Frin borjan dll slut.
Det ir ocksi dirfor avbrutet samlag dr osikert som preventivimetod.

Kondomer ir en firskvara. Det betyder att den ir siker till och med det bist fore-datum som stér pd forpackning-
en. Detta beror pé att materialet (oftast latex) blir sprott och litt gir sonder nir det dr for gammalt. Virme forsimrar
héllbarheten pa kondomen, om man har kondomer i plinboken i bakfickan bor de alltsa bytas ut efter en-tvd ména-
der.

Kondom ir det enda sittet att skydda sig frin bade sexuellt 6verforbara infektioner och o6nskade graviditeter.
Men den ska anvindas pa ritt sitt for att vara ett sikert preventivimedel. Varning allts for:

kondomer som hanteras ovarsamt, kanske med vassa naglar
kondomer som forst rullats pé fran fel hall

samlag som paborjas utan kondom

kondomer, vars bast fore-datum har gatt ut

kondomer som forvarats en langre tid i en planbok i bakfickan



KONDOMSTAFETT
Forberedelser: ni beh6ver bananer, kondomer och skripkorgar till alla lag.

Syftet med den hir Gvningen ér att trina kondomteknik. Det giller att trd pd kondomer pd bananer pa ritt sitt, si
snabbt som mojligt. Dela in klassen i lag och still upp pa led. Nagra meter bort har varje lag en banan, en hog med
kondomer och en skripkorg. Dir framme stir ocksa en kontrollant.

En och en ska nu lagmedlemmarna springa fram till bananen och trd pd en kondom: den ska f6rsiktigt rullas pa
frin ritt sida. En kondom som rullats pa frin fel hill méste bytas ut, eftersom det i praktiken skulle innebira osiker
sex. Kontrollanten ger klartecken att fortsitta nir kondomen sitter pé ordentligt. D4 tas den forsiktigt av, knyts thop
och kastas i skripkorgen. Direfter dr det nista persons tur. Det lag som snabbast blir firdigt har vunnit.

HETA STOLEN OM KONDOMER
Efter att ha list artikeln ”Den lilla saken man girna glommer” ska eleverna sitta i grupper. Deras uppgift dr att gora
en lista pd varfor de tror att kondomen inte kommer pd. Anledningarna ska skrivas i pastdendeform exempelvis
"Det ir osexigt med kondom”. Pistdendena ska undvikas att innehélla ordet ”inte”, si hjilp till med formuleringarna
om det behévs.

Pastiendena anvinder ni sedan till en heta stolen-6vning, dir klassen sitter pa stolar i en ring. Det ska finnas en
extra stol med i ringen som ér tom. Forklara forutsittningarna for évningen:

Pastaenden kommer att lasas upp.

Var och en av tar stallning till pastdendet genom att sitta kvar pa stolen om man inte héller med och
sétta sig pa en tom stol om man héller med.

Varje grupp laser fran sin lista och later klasskamraterna ta stéllning. Den grupp som laser sina pasta-
enden far inte sjélva ta stélining. De far heller inte ifrdgasatta de som tar stalining. Ta diskussionen efter
6vningen!

Du som ir ledare kompletterar med foljande pastdenden om de inte kom med pa nigon av listorna:

Det ar latt att f& tag pa kondomer
Det &r pinsamt att kdpa kondomer
Det &r dyrt med kondomer
Kondomer luktar &ckligt

Det blir mindre kladdigt med kondom
Det ar osexigt med kondom

Avsluta med en diskussion, dir alla fir chansen att uttrycka sig. Om de vill.

FYRA HORN

I denna virderings6vning trinas deltagarna i att ta stillning. Stillningstagandet utgér frin en problemsituation, dir tre
fi rdiga [6sningar presenteras. Varje [6sning tilldelas ett av rummets fyra horn, vilket innebir att alla deltagare maste ta
stillning genom att stilla sig i det horn som passar bist 6verens med deras egna asikter. Observera att det alltid maste fin-
nas ett “oppet” alternativ, dir deltagarna har majlighet att presentera helt egna 16sningar. Anviind f6ljande dilemman:

Carlos och Lisa ska just ha sex. Lisa rotar i nattduksbordet och ger Carlos ett paket kondomer.
Carlos 6ppnar det och ser att paketet ar halvfullt. Vad tror ni att Carlos tanker?

1.”Wow vilken tur jag har! En erfaren tjej...mmm!”

2. ’Fan, hon ar rétt billig...”

3. "Bra att hon skyddar sig, verkar vara en ansvarsfull och respektabel dam!”

4. Oppet hérn

Ali och Johan har traffats pa en fest. De blir attraherade av varandra och lamnar festen tillsammans.
Ali &r nagra &r aldre &n Johan och bor i en egen lagenhet. Ali kénner sig berusad av forélskelse och
réknar snabbt ut vad som komma skall... Han tar fram tva kondomer, flinar och visar dem fér Johan.
Johan skrattar och séger att han inte anvander san skit. Johan séger att han vet vem han har varit
med och att det inte &r nagon fara. Han har i alla fall inga sjukdomar... "Men det kanske du
har...?”,sager Johan och ler retfullt mot Ali. Vad ska Ali géra?

1. Snabbt stoppa ner kondomerna i fickan och njuta av stunden

2. S&ga till Johan att utan skydd blir det inget

3. Undvika penetrering och skylla p& att han har traning imorgon sa han snart maste ga hem

4. Oppet hdrn



Kim och Michelle har varit ihop i en manad. Kim har aldrig tidigare haft sex. Pa fredag aker Kims
foraldrar till landet och de tva forélskade har lagenheten for sig sjélv. Idag &r det torsdag och Kim och
Michelle har varit pa bio och promenerar hemat. Kim gér och téanker pa imorgon kvall och oroar sig lite
infor vem som ska fixa fram kondomer. Michelle fragar vad Kim tanker pa? Vad ska Kim svara?

1."Jag vill att vi ska anvanda kondom om vi har sex imorgon kvall. Har du nagra?”

2. ’Inget speciellt.”

3. "Har du anvant kondom alla ganger du haft sex?”

4. Oppet hérn

Ditt barn ar femton ar. Nar du ska tvatta hittar du ett paket kondomer i en byxficka. Paketet ar dppnat
och tva kondomer fattas. Hur reagerar du?

1. Blir glad &ver att ditt barn ar smart nog att skydda sig.

2. Blir orolig 6ver att ditt barn har sexuella relationer.

3. Blir arg och tanker konfrontera ditt barn vid réatt tillfalle.

4. Oppet horn.

Din kompis har varit rétt deppig de sista dagarna. N&r du fragar vad det ar far du veta att din kompis
ar jatteradd for att ha blivit smittad av en konssjukdom. Kompisen vill absolut inte ga och testa sig.
Vilka argument anvander du for att f& din kompis att andra sig?

1.Inga — det &r hans/hennes beslut!

2. Jag erbjuder mig att félja med min kompis till en mottagning.

3. Jag beréttar for min kompis att man faktiskt kan bli steril av t.e.x klamydia

om man vantar for lange...
4. Oppet hdrn

FRAMTIDSVERKSTAD, FAS 2: IDEALISERING
Nu nir problemen bakom de 6kande sjukdomarna ir synliga ska elevernas visioner lyftas fram. G4 tillbaka till blad-
derblocksbladen med resultatet frin problematiseringsfasen. Utifran dessa viljer varje grupp ut det de anser vara det
huvudsakliga problemet. Direfter gor de en ny brainstorm pa ett nytt blidderblocksblad och mélar upp sin drémbild
av hur det borde se ut! Alla forslag och tankar skrivs upp, inget fir censureras!

Satt upp blidderblocksbladen pé viggen, bredvid bladen frin forsta fasen. Redovisa for varandra om hur resone-
mangen gitt 1 grupperna.

JA- OCH NEJ-LANDET
Detta ir en virderingsévning, dir kategoriska pistienden lockar till stillningstaganden och reflektioner 6ver sina
egna och andras asikter.

Dela in rummet i tvd linder: den ena halvan ir Ja-landet och andra halvan dr Nej-landet. Mitt emellan linderna
ligger Grinslandet.

Eleverna samlas i grinslandet, men far veta att hir fir de inte stanna sé linge, bara si linge péstdendet som de
ska ta stillning till lases upp. Nir pistiendet ir upplist ska de elever som héller med i pistiendet befolka Ja-landet,
medan de elever som inte héller med ska befolka Nej-landet. I respektive land ska befolkningen sedan diskutera sina
dsikter och motivera for varandra varfor de finns i just detta land. Lyssna av nigon av medborgarna i de bida linderna
for att f3 en bild av hur resonemangen gitt. Samla sedan alla i Grinslandet och fortsitt med nista pastdende.

Anvind dessa pistienden och fyll girna pa med egna pd samma tema:

Man borde fa béta om man har oskyddad sex!

Risken att f& ndgon sexuellt Gverforbar infektion ar dverdriven!

Det ar mest killens ansvar att se till att det finns kondomer nér det ar dags for sex!
Infor kondomkunskap péa schemat pa alla gymnasieskolor!

FRAMTIDSVERKSTAD FAS 3: KONKRETISERINGEN
Nu ska ni gi igenom era visioner frin fas 2 och se vilka av dessa som ir realistiska och genomf6rbara. Gor direfter en
ny brainstorm, dir ni konkretiserar hur de olika visionerna ska uppnas. Sortera bort de visioner som kinns orealistis-
ka, for att fi fram enkla och konkreta dtgirdsplaner.

Redovisa och hing upp bladen intill de andra. Diskutera gemensamt de olika dtgirdsplanerna, dr det nigot ni vill
gora med detsamma? Nigot ni vill och kan genomfora sjilva? Eller nigot ni vill presentera pd kommunal eller statlig
nivé? Viga ta chansen att paverka!



ANGEN OCH DJAVULEN
Lis artikeln ”Nio vanliga ursikter for att inte anvinda kondom” (s. 12)

Eleverna ska arbeta i nio smégrupper. Varje grupp fir tre A3-papper och tuschpennor. Varje grupp fir ocksa en av
de nio ursikterna i artikeln.

P4 varje papper ska de rita en streckgubbe/streckgumma/en person mitt pd pappret. P4 varje axel av figuren sitter
det en iingel och en djivul. Djivulen har horn i pannan och tycker inte att kondom #r nigot att ha. Angeln har en

Angeln och djiivulen har varsin pratbubbla. I djivulens pratbubbla iir en av de nio ursikterna till exempel: "Om jag
pratar kondom nu kommer vi av oss och dé blir det nog inget. Det kanske ir enda tillfillet att ha sex med honom!”
Uppgiften for eleverna ir nu att fylla dngelns pratbubbla med ett bra motargument, till exempel: ”"Now or never!
Det ir dags att sdga till om kondom nu. Om en stund kan det vara {or sent...”

Nir pratbubblorna ir gjorda ligger alla grupperna ut sina alster i klassrummet.

Under varje bild ligger ett papper med en kolumn {6r djavulen och en kolumn f6r dngeln. Nu ska nimligen
klasskamraterna gé runt och titta pa varandras argument i pratbubblorna och ge poing till vilken av dnglarna som de
tror vinner. Individuellt sitter man en pinne under den dngel som man tror kommer att vinna 6ver den andre.

Avsluta med att g8 igenom vinnarna pé varje blad. Diskutera vad som gor att vi resonerar som vi gor nir vi vet
vilka riskerna 4r.

Ex. URSAKT NR 3

Now or never!
Dags att saga till Omi
m jag pratar
om Kondomen nu. kondom nu blir det
Om en stund kan nog inget. Det &r
det vara forsent... kanske det enda
tillféllet att ha sex
med honom!!!

Vem tror du vinner —
angeln eller djavulen?

Djavulen Angeln

SAGAN OM H.I VIRUS OCH CELLERNA KJELL OCH BELL
Denna 6vning ir en inkorsport till de artiklarna dar hiv beskrivs pd ett medicinske sitt. Tink, siklart, pd att detta
dmne ir kinsligt for de drabbade (sdvil smittade som anhoriga), si det bor inte bagatelliseras. Syftet med 6vningen
ir att synliggora hiv-virusets framfart pa ett lattllgingligt sitt.

Dela ut rollerna:

H.l. Virus — en I16msk karaktér som just lurat sig in i kroppen.
Kjell Cell — &kta halft till Bell. En godtrogen man i sina basta ar.
Bell Cell — maka till Kjell. Nyfiken och aventyrlig.

Spela upp scenen:

H.I Virus gér runt och undersoker scenen. Kjell Cell och Bell Cell kommer in.

Kjell Cell: Men har du sett Bell?

Bell Cell: Vem &r det?

Kjell: Ingen aning... Har aldrig sett henne forut. Har du?

Bell: Nej. Och vilka konstiga klader.

Kjell: Och frisyren

Bell: Det kanske &r en sédan dér bacill? Ja du vet som var hér i vintras och stéllde till det.

Kjell: Du menar néar det blev snorstorm?

Bell: Ja precis!

Kjell: Nej men de dar bacillerna sag helt annorlunda ut. Ratt otreviiga typer om jag minns rétt...
H.I Virus far syn pa Bell och Kjell.

H.1 Virus: Heeeesgj! Stracker fram handen mot Bell. H.I Virus heter jag.

Kijell: till Bell Ingen bacill f6r den har verkar ju trevlig!

Bell: skakar hand med H.I Virus Hej! Bell Cell och det har &r min man Kjell Cell.

Kjell och H.I Virus skakar hand.

H.1 Virus: Va hérligt att antligen traffa lite friska schyssta celler. Jag har letat runt har en bra stund ska



ni veta. Jag trodde att ni var manga fler. Ar det bara ni i hela den har kroppen?

Kjell och Bell borjar gapskratta.

Bell: Anej. Det var langesedan vi bara va tva celler i den hér kroppen. Vi &r ju hur manga som helst.
Fler &n du kan rakna till det kan jag lova.

Kjell: Men jag och Bell &r val kanske lite mer framéat an de andra.

Bell: En del &r lite radda for framlingar harinne.

H.I Virus: Men det &r inte ni forstar jag. Radda alltsa. ..

Kjell: Inte speciellt. Vi har ett riktigt duktigt forsvar i den har kroppen.

Bell: De kallar sig Immun och &r helt grymma pa att slass. Specialtrénade under manga ar.

Kjell: Stentuffal Men Immun har haft lite att gora pé sistone for var kropp &r i trim. Ung men inte s& ung
sa det finns risk for en massa barnsjukdomar.

Bell: Men inte heller gammal och risk for de gamla alderskramporna ... Kroppen ér i sin béasta alder!
Och sé det basta av allt ...

Kjell: ... var kropp ar kar!l!

H.I Virus: Det visste jag faktiskt redan. Det var s jag hittade hit faktiskt! Karleken ar min vagvisare,
min allra basta kompass. Jag daaaalskar karlek!!!!

Kjell: Sa du har kommit med karlek ! Vilken vag tog du in?

H.I Virus: Jag tog vaginavagen fran min gamla kropp och sen tog jag av till hdger och kom in hit via
snoppstigen. Det var bra véglag faktiskt — inga besvarande kondomkrockar eller sa.

Bell: Kondomkrockar? Vad ar det?

H.I Virus: Det &r nagot gummigrejs som helt stoppar framkomligheten och man kan fa sitta i kd hur
lange som helst. Den har modegrejen kondom &r en ren och skar trafikfara for oss hederliga globetrot-
ters. Inga nya resor. Inga nya méten. Mycket besvarande - usch!

Kjell: Det later ju helt galet. Vilken tur att var kropp inte hade nagon kondom sé du kunde komma hit!
H.I Virus: Javisst! Och traffa er! Ni anar inte hur glad jag ar att f& méta just er tva — Kjell och Bell Cell.
Kjell: Cellklart!

Bell: Verkligen uppfriskande med lite besok tycker jag!

H.1 Virus: Besok? Negj, jag har flyttat in!

Kjell: Flyttat in?!?!

Bell: Men da far vi nog kalla pa Immun sé de kan registrera dig...

H.I Virus drar fram en pistol

H.1 Virus: Det tror jag knappast ska behdvas. Nu ar det jag som bestammer éver den har kroppen.

Jag a&aalskar karlek!

Lis sedan faktaartiklarna. Grupperna fortsitter i grupper, dir de skriver egna scener som visar nigot av foljande
skeenden:

1 nér viruset sprider sig i kroppen
2 vad som sker nar bromsmedicinerna borjar fungera

Tiénk pa att rollbesitmingen ibland kan behéva utokas och att historien ska bygga pa det som faktiske sker i en
hiv-smittad kropp!

TAVLING! GOR EN KAMPANJ FOR SAKER SEX!*

Till pedagogen: Hall utkik efter uppdateringar pd sidan! Vi planerar for nirvarande — maj 2005 — att initiera en
sidan tivling som beskrivs nedan. Annu iir inte allt klart kring om, hur, nir och vad som ska ges i pris, s vi ber att fa
dterkomma! Men det kanske kan inspirera nigon till att borja tinka?

Dela in klassen i mindre grupper, de ir nu reklambyrier som ska ta fram en kampanj for siker sex. Milgruppen ir
ungdomar i deras egen dlder. Kampanjen ska bestd av fyra olika:

® en slogan
e en affisch
e ett vykort
e valfritt material som passar in i en kampanj av detta slag

Det ir en fordel om de fyra pa ndgot sitt hinger samman!



